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T¿rkiyeônin Tansiyonunu ¥l­¿yoruz Projesi 2010ôda ºl­¿m yapēlan 
iller ve ºl­¿m sayēlarē 

 

ķehir 

 Sayē Y¿zde 

Ķstanbul 15599 65,4 

Sivas 1458 6,1 

Eskiĸehir 2294 9,6 

Kocaeli 4483 18,8 

Toplam 23834 100,0 
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Ķstatistik Analiz 

Cinsiyet 

  Sayē Y¿zde 

Sivas Erkek 862 62,5 

 Kadēn 517 37,5 

 Toplam 1379 100,0 
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Yaĸ Grubu  

  <30 30-39 40-49 50-59 60-69 Ó70 Toplam 

Sivas Sayē 130 179 339 384 279 131 1442 

 Y¿zde 9,0 12,4 23,5 26,6 19,3 9,1 100,0 
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Daha ¥nce Bir Hekim Tarafēndan Hipertansiyon Tanēsē Konuldu mu? 

  Sayē Y¿zde 

Sivas Hayēr 882 60,5 

 Evet 575 39,5 

 Toplam 1457 100,0 

 

 
 
Tansiyon tērēnda ve saĵlēk ocaklarēnda tansiyon ºl­¿m¿ yaptērmaya gelenlerin %39,5ôi daha ºnceden 
hipertansiyon tanēsē almēĸ, hipertansif olduĵunu bilen hastalardan oluĸmaktaydē. Geriye kalan 
%60,5ôlik pop¿lasyon ya tansiyonlarēnē hi­ ºl­t¿rmemiĸ, dolayēsēyla hipertansif ise de durumlarēndan 
habersiz ya da ºl­¿lm¿ĸ ve normotansif bulunmuĸ bireylerden oluĸuyordu.  
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Son 1 yēldēr Hipertansiyonunuz Devam Ediyor mu? 

  Sayē Y¿zde 

Sivas Hayēr 735 59,1 

 Evet 509 40,9 

 Toplam 1244 100,0 
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Daha ¥nce Tansiyonunuzu ¥l­t¿rd¿n¿z m¿? 

  Sayē Y¿zde 

Sivas Hayēr 119 8,2 

 Evet 1327 91,8 

 Toplam 1446 100,0 
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Evet, Ķse Zamanēnē Hatērlēyor musunuz? 

  Sayē Y¿zde 

Sivas 0-6 ay 1033 80,6 

 6-12 ay 81 6,3 

 1-2 yēl 85 6,6 

 > 2 yēl 83 6,5 

 Toplam 1282 100,0 

 

 
 
Sivasôda ºl­¿m yaptēranlarēn %13,1ôi son bir yēldēr tansiyon ºl­¿m yaptērtmamēĸtē. Toplumda herkesin 
en az yēlda bir kez kan basēncē ºl­¿m¿ yaptērmasē gerekliliĵi d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde hi­ tansiyon ºl­¿m¿ 
yaptērmamēĸ % 8,2ôlik kesim ve ºl­¿m yaptērmēĸ ancak ºl­¿m¿n ¿zerinden bir yēldan daha fazla s¿re 
ge­miĸ %13,1ôlik kesim toplandēĵēnda Sivasôdaki toplumun %21,3ô¿ hipertansiyon yºn¿nden 
kontrols¿z durumda kabul edilmelidir. 
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Evet, Ķse Sonucu Nedir? 

  Sayē Y¿zde 

Sivas Normotansif 796 69,0 

 Hipertansif 357 31,0 

 Toplam 1153 100,0 
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Tansiyon Y¿ksekliĵi Ķ­in Ķla­ Kullanēyor musunuz? 

  Sayē Y¿zde 

Sivas Hayēr 814 60,9 

 Evet 523 39,1 

 Toplam 1337 100,0 

 

 
 
Hipertansif olsun olmasēn ºl­¿m yapēlanlarēn %39,1ôi antihipertansif ila­ alēyordu. 
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Kan basēncē ¥l­¿m Sonucu 

  Sayē Y¿zde 

Sivas Normal 822 57,0 

 Hipertansif 619 43,0 

 Toplam 1441 100,0 

 

 
 
Sivasôda Saĵlēk Ocaklarēnda ve Tansiyon tērēmēzda kan basēncē ºl­t¿rmeye gelenlerin %43ô¿nde 
hipertansiyon mevcut idi. 
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Kan Basēncē Evre (ESH-ESC) 

  Sayē Y¿zde 
Sivas Optimal 285 19,8 

  Normal 349 24,2 

  Y¿ksek Normal 188 13,0 

  Evre 1 366 25,4 

  Evre 2 176 12,2 

  Evre 3 77 5,3 

  Toplam 1441 100,0 

 

 
 
Hipertansiyon derecesine gºre daĵēlēma bakēldēĵēnda T¿rk Hipertansiyon Prevelans ­alēĸmasē verileri 
ile uyumlu bir daĵēlēm mevcut idi. Evre I hipertansifler ­oĵunluktaydē.  
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Kan Basēncē Evre (ESH-ESC/4 Grup) 

  Sayē Y¿zde 

Sivas Optimal 285 19,8 

  Normal 349 24,2 

  Y¿ksek normal 188 13,0 

  Hipertansif 619 43,0 

  Toplam 1441 100,0 
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ķeker, Kalp veya Bºbrek Hastalēĵēnēz Var mē? 

  Sayē Y¿zde 

Sivas Hayēr 1081 74,9 

  Evet 362 25,1 

  Toplam 1443 100,0 

 

 
 
Diyabetes Mellitus, herhangi kalp hastalēĵē ya da renal hastalēk gibi y¿ksek risk gºstergesi olan 
tablolara sahip olan bireyler toplam pop¿lasyonun (hipertansif olsun-olmasēn) %25.1òini 
oluĸturmaktaydē. Bunlar i­inde Diyabetes Mellitus en sēklēkla gºzlenen tablo idi.  
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Kalp Hastalēĵēnēz Var mē? 

  Sayē Y¿zde 

Sivas Hayēr 1295 88,8 

 Evet 163 11,2 

 Toplam 1458 100,0 
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ķeker Hastalēĵēnēz Var mē? 

 Sayē Y¿zde 

Sivas Hayēr 1259 86,4 

 Evet 199 13,6 

 Toplam 1458 100,0 
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Bºbrek Rahatsēzlēĵēnēz Var mē? 

 Sayē Y¿zde 

Sivas Hayēr 1404 96,3 

 Evet 54 3,7 

 Toplam 1458 100,0 
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Sigara Kullanēyor musunuz? 

  Sayē Y¿zde 

Sivas Hayēr 994 70,0 

  Evet 427 30,0 

  Toplam 1421 100,0 
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Tansiyonunuzu Etkilediĵini D¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿z En ¥nemli Faktºr (Aĵērlēklandērēlmēĸ) 

 Sivas 

Faktor Sayē Y¿zde 

Stres 3502 24,2 

Beslenme 2433 16,8 

Diĵer 1769 12,2 

Tuz t¿ketimi 1475 10,2 

Genetik 1290 8,9 

Hareketsizlik 1068 7,4 

Sigara 833 5,8 

ķiĸmanlēk 838 5,8 

Yaĸlēlēk 767 5,3 

ķeker Hastalēĵē 500 3,5 

Toplam 14454 100,0 

 

 
¥l­¿m yaptērmaya gelenlerin hipertansiyona etki eden faktºrler ile ilgili bilgilerini deĵerlendirmek i­in 
sorulan soruya cevaplarēna bakēldēĵēnda kiĸilerin stres ve beslenmeyi sēklēkla hipertansiyon ile 
iliĸkilendirdikleri gºr¿lmektedir. 

 



ñT¿rkiyeônin Tansiyonunu ¥l­¿yoruzò Projesi Ķstatistik Analiz Raporu (Sivas) Eyl¿l 2010 21 

 

Tansiyonunuzu Etkilediĵini D¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿z En ¥nemli 1. Faktºr 

 Sivas 

1.faktºr Sayē Y¿zde 

Stres 366 30,7 

Beslenme 343 28,8 

Genetik 156 13,1 

Tuz t¿ketimi 54 4,5 

Hareketsizlik 73 6,1 

ķiĸmanlēk 30 2,5 

Sigara 61 5,1 

ķeker Hastalēĵē 46 3,9 

Yaĸlēlēk 32 2,7 

Diĵer 31 2,6 

Toplam 1192 100,0 
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Tansiyonunuzu Etkilediĵini D¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿z En ¥nemli 2. Faktºr 

 Sivas 

2.faktºr Sayē Y¿zde 

Stres 322 31,0 

Hareketsizlik 133 12,8 

Tuz t¿ketimi 119 11,5 

Genetik 101 9,7 

ķiĸmanlēk 90 8,7 

Beslenme 86 8,3 

Sigara 86 8,3 

ķeker Hastalēĵē 51 4,9 

Yaĸlēlēk 34 3,3 

Diĵer 16 1,5 

Total 1038 100,0 
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Tansiyonunuzu Etkilediĵini D¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿z En ¥nemli 3. Faktºr 

 Sivas 

3.faktºr Sayē Y¿zde 

Tuz t¿ketimi 236 25,7 

Yaĸlēlēk 144 15,7 

Beslenme 121 13,2 

Stres 121 13,2 

ķiĸmanlēk 101 11,0 

Sigara 58 6,3 

Hareketsizlik 50 5,4 

Diĵer 37 4,0 

Genetik 31 3,4 

ķeker Hastalēĵē 19 2,1 
Toplam 918 100,0 
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Tansiyonunuzu Etkilediĵini D¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿z En ¥nemli 4. Faktºr 

 Sivas 

4.faktºr Sayē Y¿zde 

Hareketsizlik 10 15,4 

ķiĸmanlēk 10 15,4 

Tuz t¿ketimi 10 15,4 

Stres 9 13,8 

Yaĸlēlēk 9 13,8 

Beslenme 5 7,7 

Genetik 5 7,7 

Sigara 4 6,2 

ķeker Hastalēĵē 2 3,1 

Diĵer 1 1,5 

Toplam 65 100,0 
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Tansiyonunuzu Etkilediĵini D¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿z En ¥nemli 5. Faktºr 

 Sivas 

5.faktºr Sayē Y¿zde 

ķiĸmanlēk 5 23,8 

Tuz t¿ketimi 5 23,8 

Genetik 3 14,3 

Stres 3 14,3 

ķeker Hastalēĵē 2 9,5 

Beslenme 1 4,8 

Hareketsizlik 1 4,8 

Diĵer 1 4,8 

Toplam 21 100,0 
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Cinsiyete Gºre Hipertansiyon Durumu 

Ķl Cinsiyet  Normal Hipertansif 

Sivas Erkek Sayē 483 373 

  Y¿zde 56,4 43,6 

 Kadēn Sayē 293 215 

  Y¿zde 57,7 42,3 

p=0,652 

 

 
 
T¿rk Hipertansiyon Prevelans ­alēĸmasēnda kadēnlar erkeklere gºre daha hipertansif bulunmuĸken 
Sivas ilinde yapēlan bu deĵerlendirmede erkekler daha hipertansif bulunmuĸlardēr.  
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Cinsiyete Gºre Kan Basēncē Evresi (ESH-ESC) 

Ķl Cinsiyet  Optimal Normal 
Y¿ksek 
Normal 

Evre 1 Evre 2 Evre 3 

Sivas Erkek Sayē 142 212 129 221 100 52 

  Y¿zde 16,6 24,8 15,1 25,8 11,7 6,1 

 Kadēn Sayē 123 124 46 129 63 23 

  Y¿zde 24,2 24,4 9,1 25,4 12,4 4,5 

p=0,001 
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Cinsiyete Gºre Kan Basēncē Evresi (ESH-ESC/4 Grup) 

Ķl Cinsiyet  Optimal Normal Y¿ksek Normal Hipertansif 

Sivas Erkek Sayē 142 212 129 373 

  Y¿zde 16,6 24,8 15,1 43,6 

 Kadēn Sayē 123 124 46 215 

  Y¿zde 24,2 24,4 9,1 42,3 

p<0,001 
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Yaĸ Grubuna Gºre hipertansiyon Durumu 

Ķl Yaĸ Grubu  Normal Hipertansif 

Sivas 30 yaĸ altē Sayē 114 13 

  Y¿zde 89,8 10,2 

 30-39 Sayē 134 44 

  Y¿zde 75,3 24,7 

 40-49 Sayē 210 125 

  Y¿zde 62,7 37,3 

 50-59 Sayē 190 191 

  Y¿zde 49,9 50,1 

 60-69 Sayē 126 149 

  Y¿zde 45,8 54,2 

 70 ve ¿zeri Sayē 41 89 

  Y¿zde 31,5 68,5 

p<0,001 

 

 
 
Yaĸ arttēk­a hipertansiyon gºr¿lme oranē genel toplum verileri ile uyumlu olacak ĸekilde artēĸ 
gºstermektedir.  
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Yaĸ Grubuna Gºre Kan Basēncē Evresi (ESH-ESC) 

Ķl Yaĸ Grup  Optimal Normal 
Y¿ksek 
Normal 

Evre 1 Evre 2 Evre 3 

Sivas <30 Sayē 61 40 13 11 2 0 

  Y¿zde 48,0 31,5 10,2 8,7 1,6 ,0 

 30-39 Sayē 59 58 17 31 13 0 

  Y¿zde 33,1 32,6 9,6 17,4 7,3 ,0 

 40-49 Sayē 71 93 46 80 32 13 

  Y¿zde 21,2 27,8 13,7 23,9 9,6 3,9 

 50-59 Sayē 52 85 53 121 45 25 

  Y¿zde 13,6 22,3 13,9 31,8 11,8 6,6 

 60-69 Sayē 32 54 40 79 47 23 

  Y¿zde 11,6 19,6 14,5 28,7 17,1 8,4 

 Ó70 Sayē 7 16 18 39 34 16 

  Y¿zde 5,4 12,3 13,8 30,0 26,2 12,3 

p<0,001 
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Yaĸ Grubuna Gºre Kan Basēncē Evresi (ESH-ESC/4 Grup) 

Ķl Yaĸ Grup  Optimal Normal 
Y¿ksek 
Normal 

Hipertansif 

Sivas <30 Sayē 61 40 13 13 

  Y¿zde 48,0 31,5 10,2 10,2 

 30-39 Sayē 59 58 17 44 

  Y¿zde 33,1 32,6 9,6 24,7 

 40-49 Sayē 71 93 46 125 

  Y¿zde 21,2 27,8 13,7 37,3 

 50-59 Sayē 52 85 53 191 

  Y¿zde 13,6 22,3 13,9 50,1 

 60-69 Sayē 32 54 40 149 

  Y¿zde 11,6 19,6 14,5 54,2 

 Ó70 Sayē 7 16 18 89 

  Y¿zde 5,4 12,3 13,8 68,5 

p<0,001 

 

 




























