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Teliwednnai yfoanunu ¥1 - ¢yordudza Porlo-jéem iy a2p€
il 1 e

rr-ve °l -¢m sayél ar é
kehir
Sayé Y¢zde
Kstanbul 15599 65,4
Sivas 1458 6,1
Eskikehir 2294 9,6
Kocaeli 4483 18,8
Toplam 23834 100,0
100
90
80
70 - 65,4
60
[0}
S 50 -
-
40
30
18,8
20 9.6
10 - i : 6,1
0 - L
istanbul Kocaeli Eskisehir Sivas

ir ¢ r ki yedyonumu Tyl - ¢Pyomesi i 2 10 a Analig Rapdeu (Sivas) Ey 12910 3



Kstatistik Anali z

Cinsiyet
Sayé Y¢ézde
Sivas Erkek 862 62,5
Kadén 517 37,5
Toplam 1379 100,0
100% -
80% -
62.5
60% -
40% - 37,5
20% -
0% - |
Kadin Erkek

ir ¢ r ki yedyonumu Tyl - ¢Pyoesi K 2 10 a Anialig Rapdeu (Sivas) Ey 12010 4



Yak Grubu
<30 30-39 40-49 50-59 60-69 O70 Toplam
Sivas Sayé 130 179 339 384 279 131 1442
Y¢zdi 9,0 12,4 23,5 26,6 19,3 9,1 100,0
50%
40%
30% 26.6
23.5
19,3
20%
12,4
9,1
10% 9,0
0% i : . l
<30 30-39 40-49 50-59 60-69 >70
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Daha ¥nce Bir Hekim Taraf éndan H?pertansiyon Tanéseé K

Sayé Yéizde
Sivas Hayér 882 60,5
Evet 575 39,5
Toplam 1457 100,0
HEHayir
H Evet
Tansiyon térénda ve sajlék ocaklarénda, ddalnas i%mmne Pdn ¢
hi pertansiyon tanésé al méx, hi pertansi Geriye lkkalanj unu bi
%6 0, 5pod pi¢kl asyon ya tansiyonlaréné hi- ©°1-t¢gr memik, do
habersiz ya da °I|l-¢l mgk ve normotansif bulunmuk birey

ir ¢ r ki yedyonumu Tyl - ¢Pyomesi i 2 10 a Analig Rapdeu (Sivas) Ey 12910 6



Devam Ediyor

mu ?

Son 1 yéldér Hipertansiyonunuz
Sayé Yéizde
Sivas Hayér 735 59,1
Evet 509 40,9
Toplam 1244 100,0
H Hayir
H Evet

ir ¢ r ki yedyonumu Tyl - ¢Pyomesi i 2 10 a Analig Rapdeu (Sivas) Ey 12910 7



Daha ¥nce Tansiyonunuzu

¥| -teordegnegz meg?
Sayé Yéizde
Sivas Hayér 119 8,2
Evet 1327 91,8
Toplam 1446 100,0

@Daha Once Olciilmemis
#Daha Once Olciilmiis

ir ¢ r ki yedyonumu Tyl - ¢Pyomesi i 2 10 a Analig Rapdeu (Sivas) Ey 12910 8



Evet, Kse Zamanéné Hatérl é&yor musunuz?

Sayé Y¢ézde
Sivas 0-6 ay 1033 80,6
6-12 ay 81 6,3
1-2 yeél 85 6,6
> 2 yeél 83 6,5
Toplam 1282 100,0

H0-6 ay

H6-12ay

M1-2yl

E>2 vl

80,6%

Sivasbda °1| - ¢m yapmt,adanlbaréryé%dér tansiyon °1-¢m yapter
en az yélda bir kez kan baséncé °1-¢;¢mangbpoBr s g mg
yaptérm8meieswkm ve °1l -¢:m yaptérmék ancak °1l -¢megn ¢ze
ge-mi k3,%Bkeskm topl Sivagbaja&kridat oRI1y Bldigp et ansi yon y°onyg
kontrols¢z durumda kabul edi |l melidir.
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Evet, KeueNedd® n u

Sayé Yézde
Sivas Normotansif 796 69,0
Hipertansif 357 31,0
Toplam 1153 100,0

31,0%

# Normotansif

# Hipertansif
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Tansiyon Y¢gkseklifji K-in KI a-

Kull anéyor musunuz?
Sayé Yéizde
Sivas Hayer 814 60,9
Evet 523 39,1
Toplam 1337 100,0
HEHayir
H Evet

Hi pertansi f olnms wm pcell nA2ng gamdéenlh-%gpert ansi f il a- al éyordu

ir ¢ r ki yedyonumu Tyl - ¢Pyomesi i 2 10 a Analig Rapdeu (Sivas) Ey 12910 11



Kan baséncé ¥I|l-¢:m Sonucu
Sayé Yéizde
Sivas Normal 822 57,0
Hipertansif 619 43,0
Toplam 1441 100,0
ENormal
HHipertansif

Sivasbda Sajl ék

Ocakl arénda ve
hipertansiyon mevcut idi.

Tansiyon téré&yddeda kan

ir ¢ r ki yedyonumu Tyl - ¢Pyoesi i 2 10 a Anialig Raipdeu (Sivas) Ey 12910 12



Kan Baséncé-E&G)re (ESH
Sayeé Y¢zde
Sivas Optimal 285 19,8
Normal 349 24,2
Yéksek Nor mal 188 13,0
Evre 1 366 25,4
Evre 2 176 12,2
Evre 3 77 5,3
Toplam 1441 100,0
50% -
40% -
30% 1 24.2 25.4
19,8
20% -
13.1 12.2
100/0 | i 5,3
0% - . . u . . . i
Optimal Normal Yiksek Evre 1 Evre 2 Evre 3
Normal
Hi pertansiyon detémasba&epgtiepeddpéeTy Hi pertansiyon
ile uyumlu bir dajélém mevcut idi. E e | hipertansif
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Kan Baséncé-E&G/4CGeup) ESH

Sayeé Y¢zde
Sivas Optimal 285 19,8
Normal 349 24,2
Y¢éksek nor mal 188 13,0
Hipertansif 619 43,0
Toplam 1441 100,0
50% -
43,0
40% -
30% -
24,2
19,8
20% -
13,0
10% -
0% .
Optimal Normal Yiksek Normal Hipertansif
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B°brek Hastaléejénéz Var mé?»

keker, Kalp veya
Sayé Y¢zde
Sivas Hayeér 1081 74,9
Evet 362 25,1
Toplam 1443 100,0

M Hayir
M Evet

Mel | i tus, her hangi kalp hask abeépéerwyagesdia orl
bi r e ghipestansif tlsup-b la ma s p o5jlg il BB y on ur

Diyabetes
tabl ol ar a sahip ol an
ol ukturmaktaydé. Bunlar i-inde Diyabetes Mellitus en
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Kalp Hastaleéejéenéz Var mé?

Sayé Y¢zde
Sivas Hayeér 1295 88,8
Evet 163 11,2
Toplam 1458 100,0

M Hayir
M Evet
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keker Hastaléjéenez Var mée?

Sayeé Y¢zde
Sivas Hayeér 1259 86,4
Evet 199 13,6
Toplam 1458 100,0

M Hayir

M Evet
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B°brek RahatsézI|l &jénéz Var mé?

Sayeé Y¢ézde
Sivas Hayeér 1404 96,3
Evet 54 3,7
Toplam 1458 100,0

M Hayir

M Evet

ir ¢ r ki yedyonumu Tyl - ¢Pyomesi i 2 10 a Analig Rapdeu (Sivas) Ey 12910 18



Sigara Kull anéyor musunuz?
Sayé Y¢ézde
Sivas Hayeér 994 70,0
Evet 427 30,0
Toplam 1421 100,0

M Hayir

M Evet

fir ¢ r ki yedyonumu Tyl - ¢Pyomesi i 2 10 a Analig Rapdeu (Sivas) Ey 12910 19



Tansiyonunuzu Etkiledijini D¢kendeg] ¢négz En ¥neml
Sivas
Faktor Sayé Y¢zde
Stres 3502 24,2
Beslenme 2433 16,8
Dijer 1769 12,2
Tuz t¢gketi mi 1475 10,2
Genetik 1290 8,9
Hareketsizlik 1068 7,4
Sigara 833 5,8
ki kmanl ek 838 5,8
Yakl el ék 767 53
keker Hastaleéeje 500 3,5
Toplam 14454 100,0
50%
45% -
40% -
35% 4 H Stres
HBeslenme
30% uDiger
259 | 242 ’ iiketimi
B Tuz tiketimi
20% 1 16.8 H Genetik
15% 1 122 oo u Hareketsizlik
' 8,9
10% - ' 7.4 B Sj
’ 58 58 53 lgara
HHEine o
0% - T T T T T T i_\ LYashhk
%‘6‘{, Q@G @;} .}({\\ & 4'\& . RN & q}@ i $ekerHastaligi
X o7 ¥ & I U A
) & (&) @ & A R
<% «Q.‘V ‘b@ =) 6‘
A ael‘
¥l -¢m yaptérmaya gelenlerin hipert arnisniy odeaj eertlkd n dei dreme
sorulan soruya cevaplaré n a bakéel déj enda bdslenmeyl £& k Iné ksltar elsi pveea t ans
ili kkilendirdikI eri ge°r ¢l mektedir.
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Tansiyonunuzu Etkiledijini D¢e¢kendeg] ¢négz En ¥nemli
Sivas
1. fakt?or Sayé Y¢zde
Stres 366 30,7
Beslenme 343 28,8
Genetik 156 13,1
Tuz te¢keti mi 54 45
Hareketsizlik 73 6,1
ki kmanl ek 30 2,5
Sigara 61 51
keker Hastaleéejeé 46 3,9
Yakl él ék 32 2,7
Dijer 31 2,6
Toplam 1192 100,0
50% -
45% -
40% -
35% 307 ogg
30% -
25% -
20% -
15% - 13,1
L) |
1go§° . I 45 %1 55 51 39 57 a6
. N M o o
DO,.E' 1 T T T T T T T
8 ¢ £ E §  § 2 2 5§
& = c ) iz © = [
et ) — T = n [T} @
o 0] 2 X o :‘E" >
[wi] N E U :_
S IC
[T}
Un
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Tansiyonunuzu Etkil edi J i ni D¢kendeg] ¢ngz En ¥nemli 2. Fakt?©or

Sivas
2. fakteor Sayé Y¢zde
Stres 322 31,0
Hareketsizlik 133 12,8
Tuz te¢keti mi 119 11,5
Genetik 101 9,7
ki kmanl ek 90 8,7
Beslenme 86 8,3
Sigara 86 8,3
keker Hastal éeje 51 4,9
Yakl|l el ek 34 3,3
Dijer 16 15
Total 1038 100,0
50% -
45% -
40% -
35% - 31,0
30% -
25% -
20% - 12,8
15% - ’ 15 g7 8.7
L) ! ' 8,3 8,3
10% - 49 33
5% NN D
0% - T T T T T T T u_'_l—l_‘
o = E = = © © &> = =
n n O c M 5 R=l o Y A
D = o £ — D [z ©
et . — m I
E N Uk o —
! E g
- [T}
Uh
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Tansiyonunuzu Etkiledijini D¢e¢kendeg] ¢négz En ¥nemli 3.

Sivas
3.fakteor Sayé Y¢zde
Tuz t ket i mi 236 25,7
Yakl|l el ek 144 15,7
Beslenme 121 13,2
Stres 121 13,2
ki kmanl ek 101 11,0
Sigara 58 6,3
Hareketsizlik 50 5,4
Dijer 37 4,0
Genetik 31 3,4
keker Hastal éeje 19 2,1
Toplam 918 100,0
50% -
40% -
30% | 257
20% - 15,7
’ 13,2 13,2
11
10% - 6,3
i i i L S
00/13 ; T T T T T T i T i T u T H_\
—_ - (1§} n = o = 5 = T
vy = £ £ T g § 2 % &g
=
= >~ P I X ® Ur ©
o U Q =
M
I

ir¢r ki y eadiypnumu T¥l - ¢Pyofesi K 2 © a Anialig Rapdeu (Sivas) Ey 12910 23



Tansiyonunuzu Etkiledijini D¢e¢kendeg] ¢négz En ¥nemli 4 .

Sivas

4. fakteor Sayé Y¢ézde
Hareketsizlik 10 15,4
ki kmanl ek 10 15,4
Tuzt ¢ ket i mi 10 15,4
Stres 9 13,8
Yakl él ék 9 13,8
Beslenme 5 7,7
Genetik 5 7,7
Sigara 4 6,2
keker Hastaleje 2 3,1
Dijer 1 15
Toplam 65 100,0

50% -

40% -

30% -

20% -
© 1154 154 154 13.8 13.8

10% -

=~

-\l
jo)
N}

0% -

sismanik |

Tuz
tiketimi
Stres
Seker
Hastaligi
Diger

Yashlik ‘
Beslenme m :j
Genetik _(
Sigara _m
&
.

Hareketsizlik
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Tansiyonunuzu Etkiledijini D¢e¢kendeg] ¢négz En ¥nemli
Sivas
5.fakteor Sayé Y¢ézde
ki kmanl ek 5 23,8
Tuz t ket i mi 5 23,8
Genetik 3 14,3
Stres 3 14,3
keker Hastaleje 2 9,5
Beslenme 1 4.8
Hareketsizlik 1 4.8
Dijer 1 4,8
Toplam 21 100,0
50% -
40% -
30% -
23,8 23,8
20% -
14,3 14,3
10% 2
. i 4.8 4.8 4.8
Dofa T T T T T T . T ._\
o = = o -
= £ = o =4 e = @
c = [iT] = — N =
® ) c D o o 0 B
£ x @ @ o T
g 2 0] @ o v
(G N T o0 L
E [iT] [}
o
5 I
U

ir ¢ r ki y endiypnumu T¥l -

JPyoesi K 2 10 a Anialig Raipdeu (Sivas) Ey 12910
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Cinsiyete G°re Hipert

ansiyon Dur umu

Kl Cinsiyet Normal Hipertansif
Sivas Erkek Sayé 483 373
Yézde 56,4 43,6
Kadeén Sayé 293 215
Y¢ézde 57,7 42,3
p=0,652
70% -
60% - 56,4 57,7
50% -
40% -
H Normal
30% - . .
H Hipertansif
20% -
10% -
0% -
Erkek Kadin
Té¢érk Hipertansiyon Prevelans -alékmasénda kadénl ar
Sivasi | i nde wagpejlaml éoandi r mede erkekler daha hipertansif

ir ¢ r ki yedyonumu Tyl - ¢Pyomesi i 2 10 a Analig Rapdeu (Sivas) Ey 12910 26

e



Cinsiyete G°re Kan H&8®énceée Evresi (ESH

Kl Cinsiyet Optimal Normal \l\(loérnljals ' Evrel Evre2 Evre3
Sivas Erkek Sayé 142 212 129 221 100 52
Y¢zd 16,6 24,8 15,1 25,8 11,7 6,1
Kadéen Sayeé 123 124 46 129 63 23
Y¢zd 24,2 24,4 9,1 25,4 12,4 4,5
p=0,001
30% -
25,8 25.4
24,8 .
25% 24,2244
- .
0% Optimal
H Normal
15% M Yiksek
Normal
10% HEwre 1
M Evre 2

5%

0%

Erkek Kadin
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Cinsiyete G°re Kan HESG£2GuwpwE Evresi (ESH
Kl Cinsiyet Optimal Normal Y ¢ ks ek NcHipertansif
Sivas Erkek Sayé 142 212 129 373
Yézde 16,6 24,8 15,1 43,6
Kadén Sayeé 123 124 46 215
Y¢zde 24,2 24,4 9,1 42,3
p<0,001
50%
45% 43,6 42,3
40%
35%
30% i
0 24.8 M Optimal
25% H Normal
20% HYiiksek normal

15%
10%
5%
0%

Erkek

M Hipertansif

Kadin
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Yak Grubuna G°re hipertansiyon Dur umu
Kl Yak Grub Normal Hipertansif
Sivas 30 yak aSayé 114 13
Y¢ézde 89,8 10,2
30-39 Sayé 134 44
Y¢zde 75,3 24,7
40-49 Sayé 210 125
Y¢ézde 62,7 37,3
50-59 Saye 190 191
Y¢zde 49,9 50,1
60-69 Saye 126 149
Y¢zde 45,8 54,2
70 ve ¢zSaye 41 89
Y¢ézde 31,5 68,5
p<0,001
100% - 89.8
90% -
80% - 753
20% - 62.7 68,5
60% - 49.950,1 54,2
50% - 5.8 # Normal
40% - 37.3 . .
31,5 H Hipertansif
30% - 24,7
20% 1 10,2
10% -
0%
<30 30-39 40-49 50-59 60-69 >70
Y a K artteéek-a hi pertansiyon g°r ¢l me or anéeé genel

g°stermektedir.
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Yak Grubuna G°re Kan B8 Eéncé Evresi ( ESH
Kl Yak G Optimal Normal Yekse Evre 1 Evre 2 Evre 3
Normal
Sivas <30 Saye 61 40 13 11 2 0
Y¢zd 48,0 31,5 10,2 8,7 1,6 ,0
30-39 Sayé 59 58 17 31 13 0
Y¢zd 33,1 32,6 9,6 17,4 7,3 ,0
40-49 Saye 71 93 46 80 32 13
Y¢zd 21,2 27,8 13,7 23,9 9,6 3,9
50-59 Sayé 52 85 53 121 45 25
Y¢zd 13,6 22,3 13,9 31,8 11,8 6,6
60-69 Saye 32 54 40 79 47 23
Y¢zd 11,6 19,6 14,5 28,7 17,1 8,4
070 Sayé 7 16 18 39 34 16
Y¢zd 54 12,3 13,8 30,0 26,2 12,3
p<0,001
>70 30,0
60-69 287
50-59 318 “Ewe3
223 HEvre 2
HEwre 1
40-49 23.9 HYilksek Normal
27,8 HNormal
21,2
H Optimal
30-39
%
<30
31,5
48,0
30,0 40,0 50,0 60,0
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Yak Grubuna G°re Kan Ba®@EGup)E Evresi ( ESH

Yékse

Kl Yak Gr Optimal Normal Normal Hipertansif
Sivas <30 Saye 61 40 13 13
Y¢zde 48,0 315 10,2 10,2
30-39 Saye 59 58 17 44
Y¢zde 33,1 32,6 9,6 24,7
40-49 Sayé 71 93 46 125
Y¢zde 21,2 27,8 13,7 37,3
50-59 Saye 52 85 53 191
Y¢zde 13,6 22,3 13,9 50,1
60-69 Saye 32 54 40 149
Y¢zde 11,6 19,6 14,5 54,2
o070 Sayé 7 16 18 89
Y¢ézde 54 12,3 13,8 68,5
p<0,001
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